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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности.

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.

Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время.  Лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. “Здоровому каждый день – праздник”, – гласит восточная мудрость.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.  

Над реализацией программы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив школы.

        Целью пришкольного оздоровительного лагеря является – выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, искусстве, техническом творчестве и других видов игровой деятельности.

        Задачи:

1. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – активного общения с природой.

2. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска.

3. Создание системы физического оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

4. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

5. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

6. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности.
7. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

8. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

9. Развитие и укрепление связей школы, семьи, культуры и др.Сроки и условия пребывания:
По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены.

Программа рассчитана на учащихся 1 – 5 классов. 
Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют начальник  лагеря, педагог –психолог, старшая вожатая, воспитатели (преподаватели школы), советник директора по воспитательной работе.
Принципы
Программа летнего оздоровительного лагеря «Кояшкай» опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в лагере «Кояшкай» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.

4. Принцип дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках весеннего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря
· Экологическое направление

· Художественно – эстетическое направление

· Трудовая деятельность

· Физкультурно-оздоровительная деятельность

· Патриотическое направление

Кадровое обеспечение.

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

· начальник лагеря
· старший вожатый
· физ. руководитель
Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, планы;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела;
· творческие мастерские;
· индивидуальная работа;
· деловые и ролевые игры.
Содержание программы
Лагерная  смена проводится  в рамках игры.
        В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения отдельных детей, они получают капитошек – маленькие весёлые капли дождя, кроме этого в сюжете игры злой волшебник отнимает у солнца его лучики, и в начале смены вводится игра – «Помоги солнцу собрать лучики». Каждый лучик – символ качества: луч юмора, луч знаний, луч дружбы,  луч смелости, луч здоровья, луч спорта и т.д. Чтобы собрать солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня. 
Задача смены: накопить как можно больше капитошек и собрать все солнечные лучи. На гала-концерте в конце смены солнце сияет всеми лучами, капитошки , собранные детьми, в его лучах образуют радугу, а разноцветные человечки – дети – веселятся. 
По своей направленности данная программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены.   
   Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это выражается в цветовой гамме).
   Символ  дня. 

   1 Коллективный Красный  цвет - коллективные мероприятия лагеря (КТД), в которых    каждый ребенок принимает участие.
   2 Особый Оранжевый  цвет - такие мероприятия, которые не похожи на все другие дни смены.
   3 Житейский Желтый цвет  - такие мероприятия, в результате которых приобретается новый багаж знаний и умений 
   4 Задорный Зеленый цвет   - смешные конкурсы, веселые мероприятия
   5 Главный Голубой  цвет    -  мероприятия патриотического направления
   6 Спортивный Синий цвет  - спортивные соревнования 
   7 Фантазийный Фиолетовый  цвет - мероприятия, развивающие фантазию детей.
   В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке радужат. 
Красный цвет – классный день! 

Оранжевый    – очень хороший день! 

Зеленый          –  день как день.
Синий             –  скучный день.

Организационно-педагогическая деятельность:
- комплектование штата лагеря кадрами

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей

Оздоровительная работа.

      Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном  лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;

- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

-  спортивные эстафеты;

-  подвижные спортивные игры.
 

Работа по сплочению коллектива воспитанников.
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- Огонёк «Расскажи мне о себе»;
- коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Назовись»;
- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас».

- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,

«Хвост дракона», «Зоопарк-2».

                                                                 
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в весенний период.
Инструктажи
-  Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; «Правила безопасности при терактах», «По предупреждению кишечных заболеваний» и т.д. 
Беседы

- «Путешествие в страну Витамины»;

-  Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре»;

-  Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми.
Работа по развитию творческих способностей детей

-   Оформление отрядного уголка, стенных газет;

-   Конкурсы рисунков: «Весна пришла!», «Ты, я и огонь»;

-   Коллективно-творческие дела: «Алло! Мы ищем таланты!», «До свидания, лагерь!»
Мероприятия на развитие творческого мышления:
· Загадки, кроссворды, ребусы, 
· викторина «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»,  
· конкурс – игра «Весёлые минутки», 
· конкурс танцевального мастерства «В ритме танца», 
· интеллектуальная игра «Разноцветная капель», 
· конкурс – игра «Счастливый случай», «Поле чудес»;

· Итоговая выставка поделок, рисунков .

Физкультурно–оздоровительная работа

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья. 

               Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивная игры.

· Подвижные игры на свежем воздухе.
· Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»

· Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. 
      Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.                                                                      
· Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

 

Экологическое направление
Задачи экологической деятельности:

· воспитать бережное отношение к природе

· повысить уровень пропаганды здорового образа жизни,  
· уровень экологической культуры детей.

 Основные формы работы:

· Экологический десант
· Операция «Тропинка»

Художественно – эстетическое направление
      Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи эстетической деятельности:

· Пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;

· Прививать детям эстетический вкус. 

· В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.

· Основные формы проведения:

· Конкурс оформления отрядного уголка «Наш отрядный дом»

      Основным назначением художественно- эстетической  деятельности в лагере является развитие креативности детей.

Формы организации художественно- эстетической деятельности:
· Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «А в нашем лагере»)

· Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты», «Лучшая пародия»)

· Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!»)

· Игровые творческие программы 
· Концерты  («Звездопад»)

· Выставки.
      Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

Патриотическое направление
Задачи патриотической деятельности:

· Пробуждать в детях чувство любви к родине, семье;

· формирование уважительного отношения  к памятникам истории  и развития интереса к изучению родного края;
· формирование  национальной, религиозной терпимости, развитие дружеских отношений;
· возрождение нравственных , духовных ценностей семьи и поиск эффективных 
путей социального партнерства детей и взрослых.
Основные формы работы:
· Беседа «Символика Российской Федерации»
                                               Система самоуправления лагеря
Специфика программы подразумевает создание определенного информационного поля деятельности лагеря.

   Ниже представлены  организованные специально для лагеря средства получения и передачи информации.
Экран дня – стенд, отображающий жизнь лагеря сегодня и то, что будет происходить в предстоящий период.
Рейтинг – результат деятельности отрядов или индивидуальные достижения.
Речевки:

Спортивная речевка 

         - Мы идем на стадион.

         - Отряд наш будет чемпион.

         - Мускулы сильные (говорят мальчики).

         - А сами мы красивые (говорят девочки).

         - Кто задору, солнцу рад?

         - Эй, спортсмены, стройтесь в ряд!

         - А команда есть?

         - Есть!

         - Капитаны здесь?

         - Здесь!

         - Выходи скорей на поле

           Поддержать отряд и честь!

В столовую

         - Раз, два,

         - Мы не ели,

         - Три, четыре,

         - Есть хотим!

         - Открывайте шире двери,

         А то повара съедим.

         Поварятами закусим,

         Поварешками запьем.

         Ложки, вилки поломаем,

         А столовую запрем,

         Нас кормите, повара,

         Прокричим мы вам «ура»!

 

         Собирайся, детвора!

         На обед нам всем пора.

         Там оладьи с пылу, с жару,

         Суп, котлетки здесь на пару!

         Бери ложку, бери хлеб

         И садись-ка за обед!

         До чего блюда вкусны!

         И съедим их быстро мы.

 

         Что голодный хор поет,

         Когда повар есть зовет?

         - Дети, дети!

         - Да, да, да!

         - Есть хотите?

         - Да-а! Да-а! Да-а!

         Нам еда полезна будет,

         Силы новые разбудит.

 

На зарядку!  - На зарядку выходи!

         - На зарядку всех буди.

         - Все ребята говорят:

         - Физзарядка – друг ребят!

         - Физкультурничек – ребенок,

         - Набирайся-ка силенок!

         - Физзарядка по утрам

         Не во вред – на пользу нам.

         Левая, правая, бегая, плавая.

         Вырастем смелыми,

         На солнце загорелыми.

 

Патриотическая

         - Печатая шаг.

         - Сильные руки,

         - Гордые плечи,

         - Солнце в ладонях,

         - Солнце в глазах.

         - Слышишь, товарищ,

         - Пульс планеты?

         - Ребята шагают

- Руки – к штурвалу,

- Помыслы – к солнцу,

  Нам высота – не помеха!

  Сегодня мечтаем, а завтра дерзаем     

– Ребята Нового века!
Наши законы и традиции 
1.Закон точности
  Необходимо ценить каждую секунду. Все дела и сборы начинать в срок. Никогда не 
  заставлять себя ждать – не отнимать тем самым у товарища драгоценные минуты.  

2.Закон поднятой руки

  Этот закон учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. Если человек 
  поднимает руку, ему необходимо сообщить что-то важное людям. Каждому поднявшему 
  руку- слово.

3.Закон территории

  Этот закон гласит: будь хозяином своей территории. Относитесь к территории как к  

  дому: бережно, заинтересованно, по-хозяйски.

4.Закон доброго отношения к людям

  Доброе отношение к людям это – постоянная готовность сделать что-то для радости   

  другого человека, готовность поступиться личным в интересах коллектива

5.Закон улыбки

  Живи для улыбки товарищей и сам улыбайся в ответ.
6.Закон песни   

С песней по жизни веселей. Песня – душа народа  
Символики и атрибутики:


   Символы и атрибуты: эмблема «Кояшкайу» 

Название смены- Кояшкай.
Герои его – человечки весёлые.
   А чтобы жилось нам всем дружно и весело,
   Давайте мы сказку придумаем вместе все.
   
  Гимн.
   
   От улыбки хмурый день светлей!
   От улыбки в небе радуга проснётся.
   Поделись улыбкою своей,
   И она к тебе не раз ещё вернётся.
   Припев: И тогда наверняка вдруг запляшут облака,
   И кузнечик запиликает на скрипке.
   С голубого ручейка начинается река,
   Ну, а дружба начинается с улыбки.
   От улыбки солнечной вокруг
   Перестанет плакать даже хмурый дождик.
   Темный лес простится с тишиной,
   И захлопает в зелёные ладоши.
   Припев:.
   
Девиз лагеря: “ Мы как радуги цвета, неразлучны никогда!”
   
Законы:
   Закон чистоты: 
    Чистота нам всем вокруг
    Дарит свежесть и уют.
    С ней в любое время года
    Яркой выглядит природа!
   Закон здоровья: 
   Небо, солнце, спорт, игра – вот и лучший режим дня!
   Закон доброго отношения: 
    Окажи друзьям внимание –
    В ответ получишь понимание.
    Будь приветлив, не дерись,
    А подрался, так мирись!
   Закон творчества: 
    Пой, играй, твори, дерзай!
    Капитошки получай!
    Капитошки соберёшь,
    Приз за них себе возьмёшь!
   Символики и атрибутики:
   – Оформление игровой комнаты и уголка: 
 
     
    
План – сетка мероприятий школьного оздоровительного лагеря дневного пребывания 

(1.06.2025– 21.06.2025 г.)
	№ п/п
	Название мероприятия, включая пришкольные, загородные лагеря, муниципальные фестивали ГТО
	Сроки проведения

	1. 
	Праздничная программа

«Вокруг лета за 21 день!» День Защита детей. 3. Спортивные игры.
	1.06 


	2. 
	Беседа «Береги свою жизнь» (инструктаж по ТБ, ПДД, пропаганды противопожарных знаний, антитеррор). Ознакомление с правилами внутреннего распорядка лагеря. «В мире татарских народных игр»
	2.06

	3. 
	Открытие лагеря «Ура, каникулы. «Здравствуй, лагерь 2025»

Игры на сплочение коллектива: «Зоопарк», «Заколдованный замок».
	3.06

	4. 
	Оперативно-профилактическое мероприятие «Внимание – дети!» 
Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство».Игры на свежем воздухе 
Инструктажи, беседы по безопасности жизнедеятельности детей в летний период.
	4.06

	5. 
	Игра или рисунки «Не играй с огнем»,плановая тренировочная эвакуация.экскурсия в пожарную часть

Встреча с сотрудниками.Инструктаж безопасности на воде и дороге.  
	5.06

	6. 
	День рождения А.С.Пушкина Конкурс – игра «По сказкам Пушкина»
Конкурс чтецов. Игра – викторина «Знаете ли вы свои права и обязанности?»
	6.06

	7. 
	КТД «Быть здоровым - здорово» Веселые старты, игры на свежем воздухе Турнир по шашкам.
Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе».

Разработка и подготовка дизайна лагерной смены, атрибутов

Конкурс стенгазет и рисунков «Лагерь нашей мечты»
	7.06

	8. 
	Конкурс «Слабо?!», Беседа «Действия при угрозе террористического акта», «Терроризму скажем – нет!». 
- Терроризм как социальное явление и способы борьбы с ним. Практические занятия, конкурс рисунков
	8.06

	9. 
	Голубая планета Земля.Кругосветка «Путешествие по солнечной системе»
Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание» День «Движение Первых»
	9.06

	10. 
	Мероприятия по антикоррупционной политике:
Конкурс рисунков «Коррупция глазами детей»
-Интеллектуальная игра «Коррупции нет! Вместе мы сила» (фото и отчет в ЦДТ)
- Эстафета

- Подвижные игры на воздухе
	10.06

	11. 
	Беседа по антитеррористической безопасности. 

День дружбы «Путешествие в страну Дружбы»
Конкурс рисунков «Угадайте, кто мой друг?»
	11.06

	12. 
	День России. Минутка здоровья «Личная гигиена»
Беседа: «Русь, Россия, Родина моя». Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!»

Просмотр презентации о России Викторина «Широка страна моя родная».
	12.06

	13. 
	Беседа по безопасности на воде и на дороге. 

Конкурс рисунков. Экскурсия в сельскую библиотеку.


	13.06

	14. 
	Игра «Угадай дорожные знаки»,

Встреча с сотрудниками ГИБДД

Конкурс рисунков «Спасибо за мирное небо, солдат!»
	14.06

	15. 
	Минутка здоровья «Как правильно ухаживать за собой».

Конкурс «Самый вежливый отряд».  Акция «Конвертик-комплиментик».

Беседа «Правила поведения в обществе».

· Подвижные игры.
	15.06

	
	Конкурс «Самый, самый, самый…»

Беседа « Как беречь глаза?»

 «Противодействие экстремизму» конкурс «Дружба народов – мир на планете!»

- рисунков по темам «Мы такие разные, и все-таки мы вместе»
	16.06

	16. 
	Викторина «Все профессии нужны, все профессии важны!»

Рисунки и беседы на тему «Скажем нет алкоголю и наркотикам» 
	17.06

	17. 
	Минутка здоровья « Путешествие в страну Витаминию»

Конкурс плакатов «Самый лучший цветок»

Игра «Счастливый случай» Подвижные игры.
Игровая развлекательная программа для девочек «Мисс лагеря» 
	18.06

	18. 
	Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»

«Просмотр мультфильмов.

Игра «Я – мультиман» Выставка рисунков «Мой мульт герой».

Игровая развлекательная программа для мальчиков «Мистер лагеря»
	19.06

	19. 
	Игровая программа «День вежливости» 
Фестиваль детского творчества «Алло, мы ищем

таланты!»
	20.06

	20. 
	Командная игра «Физкульт – УРА!»
Фестиваль ГТО 

 Опрос «Как я провел смену в лагере»

Торжественное закрытие смены
	21.06


МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровая комната
	Материальная база школы.

	Начальник лагеря, воспитатели, 
технический персонал

	Спортивный
зал
	Занятия спортом, состязания, линейка ( в случае плохой погоды)
	Материальная база 
школы
	Спортивный
руководитель

	Спортивная  
площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 
школы
	Спортивный
руководитель

	Школьный    
двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 
школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Актовый  зал
	Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской
	Материальная база школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная  
библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 
школы
	Библиотекарь

	Школьная   столовая
	Завтрак, обед, полдник
	Материальная база 

школы
	Заведующая столовой

	Комнаты 
гигиены
	Туалеты, места для мытья ног, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 
технический персонал


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

выполнения программы деятельности лагеря

•
Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

•
Укрепление физических и психологических сил детей и  подростков, развитие лидерских и организаторских качеств,  приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

•
Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

•
Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

•
Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

•
Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание песен, игр, составление проектов)

•
Расширение кругозора детей.

•
Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

•
Личностный рост участников смены.
